ZASADY BEZPIECZNEGO
ZACHOWANIA SIE MLODZIEZY SZKOLNEJ
NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 W USTCE

1. UWAGI WSTEPNE

1. Umiej¢tnosé wiasciwego, bezpiecznego zachowania si¢ w szkole jest bardzo wazna w zyciu
kazdego ucznia. Jednak nie wszyscy potrafig odpowiednio postepowaé. Przyczyng wypadkow
wsroéd mlodziezy szkolnej jest brak ostroznosci, nieprzestrzeganie zasad zachowan bezpiecznych,
lekkomy$Inos¢.

2. Wazne jest, by kazdy z uczniéw zdawat sobie sprawe z tego, ze w szkole moze przytrafi¢ si¢

jemu lub innym kolegom cos$ ztego, i aby potrafit przewidzie¢ zagrozenia wystepujace w szkole,
umiat ich unikaé oraz radzié sobie w przypadku zaistnienia trudnej sytuacji.
3. Zrédlami zagrozen bezpieczenstwa w szkole moga byé:
— agresywni uczniowie,
— lekkomyslni uczniowie,
— osoby obce pojawiajace sie¢ w szkole lub w jej otoczeniu,
— sprzety i urzadzenia szkolne,
— palenie papieroséw, picie alkoholu, stosowanie srodkow
psychoaktywnych,
— pozar.
4. Niebezpieczne postawy uczniéw, ktére mogg sprowokowaé nieszczescie to przede wszystkim:
a. niedbalstwo,

b. roztargnienie,

c. brak doswiadczenia,
d. zmeczenie,

€. popisywanie sie,

f. lenistwo,

g. lekcewazenie obowigzujacych regut i zasad.
Zachowania takie koncza si¢ czesto uszkodzeniem ciata, choroba, kalectwem lub $miercia.
5. Typowe sytuacje niebezpieczne i konsekwencje tych sytuacji:

LP. SYTUACJA NIEBEZPIECZNA Mo;égég&?:ﬁE&%N?csoyﬁuNﬁcygg LA
1 | Béjka miedzy uczniami e strach, stres,
e uszkodzenie ciala,
e choroba, kalectwo, $mier¢.
2 | Bieganie po korytarzu podczas przerw e strach, stres,
¢ uszkodzenie ciala biegajgcego i innych uczniéw,
o uszkodzenie sprzetu szkolnego.
3 | Uzywanie niesprawnych urzadzen e porazenie pragdem elektrycznym, pozar,
(elektrycznych pomocy dydaktycznych, |e uszkodzenie ciata lub innych urzadzen;
sprzgtu sportowego itp.). e choroba, $mierd.
4 | Krzyki, ,,wrzask” - hatas podczas przerw |e strach, stres,
i zajeé. e uszkodzenie narzadu stuchu, ostabienie stuchu,
s choroba uktadu nerwowego,
e pobudzenie, trudnosci z koncentracjg uwagi.
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utrata kontroli nad swoim zachowaniern;
uzaleznienie,

uszkodzenie wewngtrznych narzadow ciala,
wyniszczenie organizmu,

choroba psychiczna,

Smier¢. |

Stosowanie $rodkéw psychoaktywnych,
picie alkoholu, palenie tytoniu.

II. WYPADEK I ZRODEA ZAGROZEN W SZKOLE

1. Wedlug Stownika jezyka polskiego, ,,wypadek to nieprzyjemne lub nawet tragiczne zdarzenie,
zwlaszcza takie, w ktérym kto$ zostaje ranny lub traci zycie.”
Aby powstal wypadek, musza wystgpi¢ lgcznie trzy elementy:
1) zrédlo zagrozenia,
2) zagrozony obiekt,
3) niedostateczna bariera lub brak barier.

Aby zapobiega¢ wypadkom uczeth powinien mie¢ $wiadomosé zrédel zagrozen oraz umieé
przewidzie¢ ich konsekwencje.

Bariery odgradzajace ucznia od réznorodnych zrédet zagrozef to nie tylko bariery techniczne
oraz organizacyjne, ale rowniez mentalno$ciowe i osobowosciowe, ktére muszg by¢ ksztaltowane od
najmtodszych lat zycia poprzez wyposazanie w wiedze, ksztattowanie umiejetnosci i nawykow
przewidywania, unikania, zapobiegania i mozliwie sprawnego pokonywania zagrozefi oraz
stymulowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych.

2. Typowe zrédla zagrozen bezpieczenstwa w szkole i sposoby ich zapobiegania:
LP. ZRODLO ZAGROZENIA W SZKOLE SPOSOB ZAPOBIEGANIA, UNIKANIA TEGO ZAGROZENIA
1 | Agresywny uczen e staram si¢ nie reagowa¢ na zaczepki,
e wrazie ataku wolam na pomoc kolegéw lub inne osoby,
¢ informuje o sytuacji nauczyciela, rodzica lub inne osoby doroste,
e przerwy staram si¢ spedzaé w miejscach, gdzie dyzuruje nauczyciel,
w wiekszej grupie kolegéw
2 | Niesprawny sprzet e nie dotykam urzadzenia wygladajacego na uszkodzone,
szkolny e informuje nauczycicla lub inng osobe dorosta o swoich
podejrzeniach, obawach,
zapoznaje si¢ z instrukcjg uzytkowania sprzetu i jej przestrzegam,
dbam o sprzet szkolny.
3 | Pozar e nie uzywam zapatek i innych przedmiotéw mogacych wzniecié
pozar w szkole,
e jak najszybciej informuje¢ osoby doroste o zauwazeniu ognia na
terenie szkoty,
e w przypadku powstania pozaru stosuje sie do instrukcji
przeciwpozarowej i do polecen dorostych, zachowuje spokoj
L i opuszczam szkofe. ,
3. Aby unika¢ wypadkéw w szkole, ktore czesto mogg si¢ koniczyé bardzo ztymi konsekwencjami, np.

utratg zdrowia, kalectwem lub nawet $miercig, nalezy:
* stosowac si¢ do uwag i zalecen nauczycieli!
* uzywac tylko sprawnych narzedzi, sprzetéw i pomocy dydaktycznych!
* uzywac sprzetow, narzedzi i pomocy dydaktycznych zgodnie z ich przeznaczeniem!
» zachowa¢ spok6j i rozwage!
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. Znajomos¢ oraz przestrzeganie podstawowych zasad bezpiecznego zachowania si¢ jest obowigzkiem

kazdego ucznia w szkole.

Uczen powinien:

— Wchodzi¢ do sali lekcyjnej pod opiekg nauczyciela prowadzacego zajecia i zajaé swoje miejsce
(wstep do sali lekcyjnej jest dozwolony tylko za zgoda i wiedzg nauczyciela).

— Przestrzega¢ ustalonych godzin rozpoczynania zajeé lekcyjnych.

— Informowa¢ nauczyciela o ewentualnych zagrozeniach, jesli takie zauwazyt w sali lekcyjnej lub
w innych pomieszczeniach szkolnych (np. wyrwane gniazda wtykowe itp.).

— Nie opuszcza¢ sali lekcyjnej bez zgody nauczyciela.

— Zglasza¢ do nauczyciela fakt ztego samopoczucia na zajeciach lekcyjnych.

— Korzysta¢ z pomocy naukowych znajdujacych sie w sali, otwiera¢ szafki, szuflady tylko za zgoda
nauczyciela.

— W sali lekcyjnej nie buja¢ sie na krzestach, nie siada¢ na fawkach i parapetach.

— Dbac o wyglad sali, w ktorej przebywa.

— Po zakonczeniu zajeé pozostawié swoje miejsce w czystosci oraz rozliczyé si¢ z powierzonych
mu pomocy dydaktycznych.

Uczen na zajgciach nie je, nie Zuje gumy, nie pije napojow.

Uczen dba o kulture stowa.

Samowolne opuszczenie szkoty w czasie zajeé: od rozpoczecia do ich zakonczenia jest zabronione.

Uczniow obowiazuja zasady przestrzegania regulamindow poszczegdlnych pracowni.

Na przerwach miedzylekcyjnych obowiazuja zasady dobrego zachowania si¢, jest zabronione:

bieganie, siadanie na porgczach schodéw i parapetach okien, popychanie kolegéw i kolezanek oraz

przepychanie si¢.

Szczegblnie niebezpieczne i przez to stanowigce razace naruszenie zasad zachowania si¢ ucznia sa:

udzial w bdjkach, zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne nad innymi uczniami, lekcewazenie

podstawowych zasad bezpieczenstwa, zabawa przedmiotami i substancjami, ktére moglyby

spowodowaé zagrozenie zdrowia, zycia lub szkode materialng, np. podpalenia koszy na $mieci,

wyrywanie wylewek (kranéw), thuczenie luster, zdejmowanie i niszczenie drzwi w toaletach.

Uczniéw obowigzuja zasady bezpiecznego poruszania si¢ po schodach — wchodzg i schodza zawsze

prawa strona.

Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie mogg przebywaé w szkole na zajeciach pozalekcyjnych lub

imprezach organizowanych przez wychowawcow klas lub organizacje szkolne tylko pod opieka 0séb

upowaznionych.

W sytuacjach nadzwyczajnych uczniowie majg bezwzgledny obowigzek podporzadkowania sig

poleceniom wydawanym przez osoby prowadzace akcje ratownicza i ewakuacyjna.

Najczgsciej powodem przeprowadzenia ewakuacji jest pozar, wybuch, awaria urzadzen i instalacji

szkolnych oraz informacje o podtozeniu tadunku wybuchowego.

Pamietaj, aby po ogloszeniu alarmu, ktdry najczesciej sygnalizuje przerywany dzwonek szkolny lub

glos dyrektora lub nauczyciela:

Strona3z5



» zachowaé spokdj i opanowanie,

* bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom nauczyciela, z ktéorym aktualnie masz
zajecia,

* opuszcza¢ budynek w grupie, zgodnie z podana kolejnoscia, i w podanym przez
nauczyciela kierunku,

» udzieli¢ pomocy kolegom, ktorzy maja problemy z samodzielnym poruszaniem si¢,

* w miar¢ mozliwoéci sprawdzi¢, czy wszyscy koledzy opuscili pomieszczenie, w ktérym
si¢ znajdowali,

» zebraé si¢ w miejscu bezpiecznym, nie oddala¢ sie od swojej grupy, ulatwi to
sprawdzenie, czy wszyscy twoi koledzy opuscili budynek.

IV.UWAGI KONCOWE

1.

2.

Szkota nie odpowiada za przedmioty b¢dgce wiasnoscig ucznia, ktérych posiadanie w szkole jest
zbedne np.: przedmioty wartoSciowe, pienigdze, bizuterig, ozdoby, telefon komoérkowy, sprzet
elektroniczny.

Uczniowie sg zobowigzani przestrzega¢ regulamindéw, zasad i norm zachowania obowigzujacych
w szkole, polecen nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

W przypadku ich ztamania uczniowie mogg by¢é ukarani poprzez:

VVVVVVY

>
>

upomnienie udzielone przez wychowawce w indywidualnej rozmowie z uczniem,

nagane udzielona przez wychowawce na forum klasy, z wpisaniem do dziennika lekcyjnego,
upomnienie udzielone przez dyrektora na forum klasy z wpisem do dziennika lekcyjnego,
pisemne powiadomienie rodzicéw o nagannym zachowaniu ucznia,

nagane udzielong uczniowi w obecnosci rodzicéw przez komisj¢ wychowawcza,
zawieszenie prawa do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,

ograniczenie, na czas okreslony, uprawnien ucznia do korzystania z imprez szkolnych,
wycieczek, zawodow sportowych,

wykonanie pracy uzytecznej na rzecz szkoty,

przeniesienie do rownoleglej klasy.

W przypadku gdy uczeti notorycznie narusza przestrzeganie podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania si¢ oraz obowigzki statutowe szkoly i zadne $rodki dyscyplinujace nie sg w stanie
zmieni¢ jego postepowania, dyrektor szkoly moze wystgpi¢ do Kuratorium O$wiaty z wnioskiem
o przeniesienie do innej szkoly.

Uzgodniono z Radg Rodzicow

OPRACOWAL

Ak

RN
Y
TR

~ SPECJALISTA:
d.s. BEZPIECZENSTW | HIGIENY PRA

S0
*
- | ERG ,

© 5ol
"'I dr inz. Krévsi@]i&gowski

ZATWEERDZEAM
?J'-Hj (‘Jg‘s _/
G- ORI B Ay s0cka

(data i podpis pracodawcy)

Strona4:z5



szkota Podstawowa Nr 3
un. gen. Mariusza Zaruskiego
76-270 Ustka, ul. W. Wroblewskiego 7

R

tel/frx 598144413

E(FOON FR7001585 NTP 2302197988

Z instrukcjg zapoznalem si¢ i zobowiazuje¢ si¢ do jej przestr;eganla:

LP.

IMIE I NAZWISKO

KLASA

DATA

PODPIS
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